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J.K.A. W.F. Italia
(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

PROSSIMI APPUNTAMENTI:

17/18 febbraio 2024 Stage M°Naito Puglia
25 febbraio 2024 Stage M°Naito Emilia Romagna
03 marzo 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
23/24 marzo 2024 Stage Internazionale Inverigo (CO)
14 aprile 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
05 maggio 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)
18/19 maggio 2024 Stage M°Naito Basilicata
08/09 giugno 2024 Stage Internazionale Inverigo (CO)
16 giugno 2024 Stage M°Naito Inverigo (CO)

___________________________
Il Responsabile J.K.A. W.F. Italia

M°Takeshi NAITO

La J.K.A. si impegna a promuovere con prestigio la formazione dei giovani.
La J.K.A. Italia si fa promotrice di attività di sensibilizzazione contro la violenza sulle donne.
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RISPETTO DELLA GERARCHIA
Le cinture nere in prima fila



4

Tradizionale – Fondamentale
SHIN GI TAI



5

Veterani
SERIETA’



6
Posizione alta o bassa?



7
Coetanei cinture colorare guardano le giovani cinture nere



8
Esempio di Fukushin (Arbitro di sedia)

Libertà è come aiutare l’arbitro centrale



9
L’istruttore agonista deve avere la capacià di essere arbitro



10
Ridere è «porta fortuna»



11
Emilia Romagna                               Uganda                               Puglia                                     

Lombardia Lombardia



12
«La tua esperienza»



13
Puglia                              Uganda



14
Prepara con serietà l’uraken-uchi contro il marito



15
CONCENTRARSI
«dove guarda!»



16
Dojo Kun in napoletano (internazionale o italiano)

Il Maestro rispetta il dialetto di ogni cultura



17
Meglio la parrucca contro il raffreddore



18
Svizzeri 5° Dan Internazionale

(ridono per la prima volta)



19
Il ritorno a sorpresa e il ricordo del padre (la stessa faccia)



20
Chi è più anziano?



21
Metafora

(cosa significa?)



22

Momento fantastico
(stile JKA)



23
«Tanti anni di differenza - Tu e io siamo il futuro»

RISPETTO



24
«tu guarda me!» La dimostrazione del suo Istruttore

RISPETTO



25
Un Kiai forte con energia spontanea

(caviglia piede posteriore)



26
Rispetto internazionale

«tuo fratello?»



27
Il concetto dell’inguine nel Zenkutsu dachi

«dopo capirà»

Rispetto verso gli altri



28
Dopo… mikazuki geri

Fantastico! …chi è l’istruttore?



29

Giovani principianti
Il tesoro d’Italia



30

Cina-Albania-Giappone-Santo Domingo-Filippine-Marocco-Uganda-Cina-Giappone
9 STRANIERI



31
Ufficiale dell’Arma

Stesso obiettivo



32
3 facce in fila



33

CI VEDIAMO:

TORREMAGGIORE – FOGGIA

PUGLIA
17 e 18 febbraio 2024

IMOLA 

EMILIA ROMAGNA
25 febbraio 2024
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